
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Trainer

14

16:00 - 16:55 Uhr
Kids N1 ( 4 - 6 Jahre)

Einsteiger

Kids N1 ( 4 - 6 Jahre)

Einsteiger

Kampfkatzen

Aufbau-Kurs G
Marina

18:00 - 18:55 Uhr
Kids N3/N4 (10 - 13 Gelb+)

2x wöchentlich
Kids N3/N4 (10 - 13 Gelb+)

Kids N3/N4 (10 - 13 Gelb+)

2x wöchentlich
Kids N3 (4 - 7 weiß-grün+) Pepsi

19:00 - 20:15 Uhr

Jugend / Erwachsene

Kickboxen N5/N6

Fortgeschr./ Wettkämpfer

Jugend / Erwachsene

Kickboxen N4

Alle (ca. 14+)

Jugend / Erwachsene

Kickboxen

Alle (ca. 14+)

Jugend / Erwachsene

Kickboxen N5/N6

Fortgeschr./ Wettkämpfer

Jugend / Erwachsene

Kickboxen N4

Alle (ca. 14+)

20:15 - 21:30 Uhr

Jugend / Erwachsene

Krav Maga

ab Orange-Gurt

Jugend / Erwachsene

Krav Maga

Basics

Freies Training

Jugend / Erwachsene

Krav Maga

ab Orange-Gurt

Jugend / Erwachsene

Krav Maga

Basics

Self-Defense-Martial-Arts  -  Leitung: Michael Kramer  -  Porschestraße 12  -  84478 Waldkraiburg  -  Tel: 0176 629 376 12  -  Mail: info@sdma-training.de Stand: Sep 22

Legende: 

N3 = Vorbereitung auf Gelb+ N6 = Wettkampftraining

Regina

N1 = weiß, weiß-gelb, Vorbereitung auf weiß-orange N4 = höheres Niveau Kids & Erwachsene Basics

N2 = weiß-grün, Vorbereitung auf weiß-blau N5 = Erwachsene Fortgeschrittene

17:00 - 17:55 Uhr
Kids N2 (7 - 9 Einsteiger)

2x wöchentlich
Kids N2/N3 (7 - 9 Einsteiger)

Kids N2 (7 - 9 Einsteiger)

2x wöchentlich

Kids N1 ( 4 - 6 Jahre)

Einsteiger

Kampfkatzen

Grund-Kurs i

17:15 - 18:15

Schnuppertag: 30.09.2022

S.D.M.A: Trainings-Zeitplan

Kampfkatzen 

Grundkurs H

14:30 - 15:30 

Neumarkt / 21.9 - 7.12.22

15:00 - 15:55 Uhr
Kids N1 ( 4 - 6 Jahre)

Einsteiger

Kids N1 ( 4 - 6 Jahre)

Einsteiger

Kampfkatzen

Grund-Kurs F 

14.45 - 15.45 Uhr

Michi

SV Kids Neumarkt

15:45 - 16:45

21.09 - 14.12.22


