S.D.M.A: Trainings-Zeitplan

| Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Trainer
1 Kampfkatzen
Grundkurs H
14:30 - 15:30
Neumarkt /21.9 -7.12.22
. . Kampfkatzen
Kids N1 (4 - 6 Jah Kids N1 (4 - 6 Jah
15:00 - 15:55 Uhr e Ein(stei era re) o Ein(stei era re) Grund-Kurs F Michi
& g 14.45 - 15.45 Uhr
SV Kids Neumarkt
Kids N1 ( 4- 6 Jah Lo i Kids N1 (4 - 6 Jah Kampfkat
16:00 - 16:55 Uhr idsN1(4-6Jahre) 21.09 - 14.12.22 idsN1(4-6Jahre) CIITATENET Marina
Einsteiger Einsteiger Aufbau-Kurs G
Kampfkatzen
) ) Kids N2 (7 - 9 Einsteiger) ) . X Kids N2 (7 - 9 Einsteiger) Kids N1 (4 - 6 Jahre) Grund-Kurs i .
ARSIl 2x wéchentlich HEBRELINE (7 -2 Emee iz 2x wéchentlich Einsteiger 17:15- 18:15 Reelig
Schnuppertag: 30.09.2022
Kids N3/N4 (10 - 13 Gelb+ Kids N3/N4 (10 - 13 Gelb+
18:00 - 18:55 Uhr EBNEINSIEN= A CEE: Kids N3/N4 (10 - 13 Gelb+) SN (0= 8 Eaar) Kids N3 (4 - 7 weiB-griin+) Pepsi
2x wochentlich 2x wochentlich
Jugend / Erwachsene Jugend / Erwachsene Jugend / Erwachsene Jugend / Erwachsene Jugend / Erwachsene
19:00 - 20:15 Uhr Kickboxen N5/N6 Kickboxen N4 Kickboxen Kickboxen N5/N6 Kickboxen N4
Fortgeschr./ Wettkampfer Alle (ca. 14+) Alle (ca. 14+) Fortgeschr./ Wettkampfer Alle (ca. 14+)
Jugend / Erwachsene Jugend / Erwachsene Jugend / Erwachsene Jugend / Erwachsene
20:15 - 21:30 Uhr Krav Maga Krav Maga Freies Training Krav Maga Krav Maga
ab Orange-Gurt Basics ab Orange-Gurt Basics
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N1 = weil}, weilk-gelb, Vorbereitung auf weil-orange N4 = héheres Niveau Kids & Erwachsene Basics
N2 = weil-griin, Vorbereitung auf weil-blau N5 = Erwachsene Fortgeschrittene

N3 = Vorbereitung auf Gelb+ N6 = Wettkampftraining



